MAMO, TATO... — IDE DO PRZEDSZKOLA

INFORMATOR DLA RODZICOW

Drodzy Rodzice!

Z radoscig pragniemy powita¢ Was i Wasze dziecko w Przedszkolu nr 443 w Warszawie.
Dziekujemy za zaufanie, jakim nas obdarzyliscie. Adaptacja dziecka w przedszkolu to umiejetno$¢
przystosowania sie do nowych warunkow. W przypadku przedszkolaka to zdolno$¢ odnalezienia
sie w zupetnie nowej dla niego przestrzeni, poznania nowych dzieci, nowych pan, ale przede
wszystkim pozostania w przedszkolu bez opieki mamy czy taty.

Dobrej adaptacji potrzebny jest spokdj i wiara, ze... dziecko sobie poradzi. Trzeba zaakceptowaé
emocje i uczucia, jakie przezywa dziecko w zwigzku z nowa, stresujgcg go sytuacjg pozostania
bez rodzica w przedszkolu. Zamiast powiedzie¢: Nie ptacz, jestes juz duzy! — zaakceptuj: Widze,
ze jest ci smutno, wiem ze trudno ci sie rozsta¢ ze mng. Je$li bedziesz bardzo tesknit, to mozesz
przytuli¢ sie do pani lub do swojej maskotki.

Co ponadto?

e Pamietaj, ze bardzo wazne jest, zeby nie nagradzac i nie kara¢ dziecka za péjscie (za
nieche¢ podjscia) do przedszkola, nie szantazowac, nie straszy¢ przedszkolem, a docenic
stownie za wszystkie drobne sukcesy, ktére bedziesz obserwowac.

e Konieczne jest zaakceptowanie przez Ciebie emociji, ktére przezywa maluch podczas
pierwszych rozstan z mamg czy tata.

POZYTYWNE NASTAWIENIE RODZICOW DO PRZEDSZKOLA JEST
WARUNKIEM DOBREJ I W MIARE SZYBKIEJ ADAPTACIJI DZIECKA

® Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu. Opowiedz o swoich dobrych wspomnieniach z
przedszkola — o kolegach, kolezankach, zabawach i zabawkach.

@ Nie wolno straszy¢ przedszkolem! Nie nalezy tez pyta¢ dziecka: Czy chcesz chodzi¢ do
przedszkola?, bo odpowiedz moze by¢ przeczgca... | co wtedy? Zaufajcie pracownikom
przedszkola. Majg oni $wiadomos$¢, ze przejmujgc opieke nad dzieckiem dopetnig wszelkich
staran, aby dziecko dobrze sie czuto wsrod rowiesnikéw i prawidtowo sie rozwijato.

@ Powiedz dziecku, Zze w przedszkolu bedg panie nauczycielki, ktére we wszystkim im pomoga, tak
jak mama i tata w domu.

@ Pamietaj, ze niepokoj, ktdry odczuwajg rodzice, bardzo czesto udziela sie réwniez dzieciom.
Uwazaj, co mowisz o swoich i dziecka emocjach, gdy rozmawiasz ze znajomymi, dziadkami.
Dziecko, nawet jezeli jest w drugim pokoju i wydaje sie byC zajete zabawg, wszystko styszy...
Witedy zastanawia sie, co jest prawdg: to, co méwisz do niego, czy to, co mowisz np. do swojej
kolezanki.



JESLI CHCESZ, ABY TWOJE DZIECKO WKROCZYLO PEWNIE W PRZEDSZKOLNY SWIAT,
PRZYJRZYJ SIE MU UWAZNIE | ZASTANOW SIE CZY DZIECKO...

e mowi tak, ze obcy cztowiek bedzie mogt je zrozumieé? A moze jest wyreczane przez Ciebie
— oczekujesz tylko kiwnigcia gtowkg?

e umie zapytac lub poprosi¢ o cos, czy tez zamiast werbalnie zgtasza¢ swoje watpliwosci i
prosby, manifestuje je specyficznym zachowaniem (np. obrazaniem sie, ptaczem,
rzucaniem zabawkami)?

e umie samo umy¢ rece i buzie? A moze wyreczasz je w prostych czynnosciach
higienicznych?

e bez obaw i leku nawigzuje kontakt z nowopoznang osobag, ktérej Ty okazujesz zaufanie? A
moze jest tak bardzo niesmiate, ze pozostawienie go z mato znang osobg powoduje
budzgce niepokdj reakcje?

e ma odpowiednie ubrania? (Ubranie przedszkolaka nie musi by¢ piekne i modne. Pomysl o
wygodzie: by byto luzne, miekkie, mite i tatwe do zaktadania/zdejmowania).

e potrafi rozebrac i ubrac sie (zaktadanie kapci, zdejmowanie i zaktadanie bluzki bez guzikow
i haftek lub spodni bez suwakéw i sprzgczek)? A moze wyreczasz je i ubierasz ,,0d stop do
gtébw”, nie dajgc szansy na samodzielnosc?

e samodzielnie je, potrafi powiedzie¢, ze mu cos nie smakuje lub ze prosi o dokladke?

e umie pi¢ z kubeczka, czy tylko z butelki lub innych ,wymysinych urzgdzen” z ustnikami? Czy
potrafi jesc tyzkg i widelcem?

e potrafi gryz¢, czy tez rozdrabniasz mu wszystkie potrawy — kanapki kroisz w ,wagoniki”,
miesko i zupki miksujesz? Czy karmisz dziecko, zabawiajgc je przy jedzeniu lub wtgczajgc
telewizor czy bajke na smartfonie?

e potrafi zgtosi¢ potrzeby fizjologiczne? Czy pozbyliscie sie pieluchy?

e odpoczywa po obiedzie? (Nie musi to by¢ sen, jednak zalecane jest okoto godzinne
wyciszenie, ktére moze byc¢ potgczone ze stuchaniem czytanej bajki lub audiobooka. Dzieci
przyzwyczajone do odpoczywania po obiedzie w domu nie majg kiopotu i awersji do
lezakowania/relaksacji w przedszkolu).

e rozumie proste polecenia i potrafi je wykonacé?

e potrafi zasygnalizowaé¢ swoje potrzeby: gtdd, pragnienie, zmeczenie?

e potrafi powiedzie¢, ze co$ mitego badz niemitego je spotkato? Ze czego$ sie obawia?

e ma wystarczajgco rozwinietg koordynacje ruchowg — czy potrafi chodzi¢ po schodach,
wspigc¢ sie na drabinke, nie spada z hustawki, czy przejdzie po mostku na placu zabaw,
trzymajgc sie poreczy?

e zostawato juz kiedy$ z kim$ innym niz rodzice, chociaz na kilka godzin? Czy wie, ze
mama/tata ,znika”, ale zawsze wraca?

SAMODZIELNOSC:

@ lle razy Twoje dziecko chciato jes¢ albo ubra¢ sie samo, a zostato przez Ciebie w tym wyreczone?
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Bo szybciej, bo sie pobrudzi, bo nie umie, bo nie chce, bo sprawniej, bo jest takie malutkie, bo
zrobi to niedoktadnie... A przeciez kazde dziecko w swoim czasie mowi: Ja sama... Ja sam... Im
bardziej bedzie samodzielne, tym bedzie czuto sie bezpieczniej w nowych warunkach.

Co potrafi trzylatek?

Trzylatek potrafi umy¢ twarz i rece (nie moczgc ubrania), a potem wyciera je recznikiem.
Umie juz samodzielnie jes¢ (odgryzac, gryz¢). Doskonali te umiejetnosci w zabawie i z zapatem
karmi lalki, a takze kagpie je i czesze. Ponadto stara sie wyreczaC dorostych w prostych
czynnosciach: podaje rézne przedmioty (tyzki, widelce, zabawki). Pomaganie dorostym sprawia mu
wyrazng przyjemnosc. Z przedstawionej umiejetnosci wynika, ze trzylatek sporo juz potrafi, a w
czwartym roku zycia nastepuje dalszy niebywaty wzrost opanowanych przez dziecko umiejetnosci
samoobstugowych. Jednak wiele zalezy tu od tego:
e W jakim stopniu dorosli pozwalajg dziecku na samodzielne, cho¢ niezdarne wykonywanie
czynnosci samoobstugowych,
e czy dziecko jest zachecane do radzenia sobie w zwyczajnych sytuacjach zyciowych i czy
okazuje sie mu rado$¢, gdy upora sie z wykonaniem takich czynno$ci.

Trzeci rok zycia jest u dzieci wtasciwym okresem dla ksztattowania nawykéw w zakresie
samoobstugi oraz nawykowego respektowania zasad zachowania sie¢ w domu, w przedszkolu, na
ulicy, w sklepie itp. Dziecko reprezentuje juz bowiem spory poziom samokontroli i dlatego mozna z
powodzeniem ksztattowac poczucie odpowiedzialnosci za to, co czyni.

Bodaj najwazniejsza jest dbatos¢ o to, aby dziecko byto sktonne doprowadzi¢ do konca
wykonywane czynnosci. Chodzi o to, aby unikng¢ ztego nawyku do byle jakiego wykonywania
polecen. Na poczatku bedzie to ktopotliwe, bo dorosty musi by¢ przy dziecku i podtrzymywac je w
samodzielnym osigganiu celu: trzeba bowiem zachecac, przypominaé i podpowiadac to, co dziecko
ma zrobi¢. Wazne, aby okazywac¢ rados¢, gdy dziecko osiggnie cel, gdyz w ten sposob uczy sie
ono odczuwac przyjemnos¢ z wykonania czynnosci. Potrzebna jest takze cierpliwose i
systematycznos¢, bo dziecko musi wiele razy powtarza¢ czynnos¢, az jg opanuje, a potem do
przystowiowego znudzenia ¢wiczy¢, aby czynnos¢ ta przybrata postac nawyku.

Co nie stuzy samodzielnosci i podejmowaniu nowych doswiadczen przez przysztego
przedszkolaka

e Wyreczanie — to pokazanie dziecku, ze dorosty nie wierzy, ze maluch sobie poradzi z
nowym wyzwaniem. Jesli rodzice nie wierzg, dlaczego ja miatbym uwierzy¢, ze dam
sobie rade?

e Zbyt wiele zakazow i nakazéw — podczas nauki mogg zdarzy¢ sie wypadki, ale... jak
mam sie czegos nauczy¢, kiedy nic mi nie wolno, wszystko jest zakazane?

e Warunki zewnetrzne — chodzi o dostosowanie rzeczy/przedmiotéw/ubran do
mozliwosci i sprawnosci przedszkolaka. Kiedy maluch dostaje kurtke z kilkkunastoma
guzikami, to wiadomo, ze przy trzecim bedzie znudzony i zniechecony. Kiedy trudno
pozby¢ sie paska u spodni, a bardzo chce sie siku, moze sie zdarzy¢ przykry
wypadek, ktory na dtugo zniecheci do podejmowania kolejnych samodzielnych préb.

e Drogie rzeczy — dotyczy to zaréwno ubran (o ktérych wiadomo, ze w przedszkolu



podczas zabawy sie niszczg), jak i np. zabawek. Czasem bardzo drogie kredki wcale
nie sg najlepszym wyborem, bo np. szybko sie tamig Czasem piekna bluzka jest dla
dziecka utrapieniem z powodu falban, dtugosci czy zwyczajnie stresu zwigzanego z
jej ceng. Podejmowanie samodzielnych wyzwan jest wystarczajgco skomplikowane,
nie warto dodawac¢ dzieciom utrudnien takich jak np. falbana zastaniajgca talerz z

zupa.

KONTROLA POTRZEB FIZJOLOGICZNYCH

@ Zgtaszanie i kontrolowanie potrzeb fizjologicznych to wazna umiejetnosé. Czy Twoje dziecko
potrafi je komunikowac? Chwal je, gdy to robi i nie zawstydzaj, jesli zdarzy sie wpadka. W
przedszkolu, na wypadek niezdgzenia do toalety, bedzie miato swoje ubrania na zmiane i
zyczliwg pomoc pracownikéw.

A oto kilka praktycznych porad pomocnych w pozegnaniu z pielucha:

e zachecaj dziecko do siadania na nocniku, ale nie wywieraj na nie nacisku;

o staraj sie sadzac¢ dziecko na nocnik wtedy, kiedy ma ono najwiekszg szanse sukcesu (po
kazdym positku, wypitym napoju, drzemce i za kazdym razem, gdy zdradza jakiekolwiek
objawy takiej potrzeby),

o gdy dziecko osiggnie sukces, zawsze chwal je, natomiast przy niepowodzeniu staraj sie
zachowac cierpliwosc¢, okazac zrozumienie a nie irytacje;

e Kkorzystanie z nocnika (tak jak korzystanie z toalety przez osobe dorostg) jest czynnoscig
intymng, dlatego powinno odbywac¢ sie w tazience lub w innym pomieszczeniu w obecnosci
jednej osoby dorostej; nie nalezy robi¢ przedstawienia z tej czynnosci, np. zachecac dziecka
do zrobienia ,siusiu” w obecnosci obcych os6b

o gdy dziecko uzywa juz nocnika w ciggu dnia w miare sprawnie, zacznij ktasc¢ je spa¢ w dzien
bez pieluchy

o dopoki dziecku zdarza sie jeszcze popusci¢ w maijtki, jesli wychodzicie z domu wkfadaj mu
jeszcze pieluche, zachecajgc je przed wyjsciem do skorzystania z nocnika; latem mozna
sprobowac spaceréw bez pieluchy,

e po kilku tygodniach prawidtowego uzywania nocnika w ciggu dnia zaproponuj dziecku, by
idgc w twoje slady zaczeto korzystac z toalety (przy uzyciu odpowiedniej naktadki na sedes
lub stoteczka umozliwiajgcego stanie na odpowiedniej wysokosci):

e kontrolowanie funkcji wydalniczych w ciggu nocy nastepuje zazwyczaj pdzniej niz w ciggu
dnia; najlepiej zaczekac do czasu, gdy dziecko samo przestanie moczyC sie w nocy; jezeli
przez caty tydzien dziecko budzi sie suche, zacznij je klas¢ spac¢ bez pieluchy,

e przez pierwszy tydzien ktadz dziecko spac bez pieluchy, majtek lub spodni od pizamy
(chronigc t6zko przed przemoczeniem, podktadajgc nieprzemakalne przescieradto), dopilnuj
jednak, by przed potozeniem sie spac skorzystato z toalety.

Jezeli po kilku tygodniach lub miesigcach przesypianych nocy ,na sucho” nastepuje nawroét
nocnego moczenia, prawdopodobnie dziecko przezywa jakis silny stres. Dzieje sie tak czesto w
pierwszych tygodniach adaptacji do przedszkola. Nigdy nie réb mu wymowek i nie karz za
zmoczenie poscieli. Wykaz wyrozumiatos¢, a jesli zdarza sie to czesciej, zacznij zndw uzywac
pieluch w nocy, dopdki dziecko nie odzyska rownowagi.



UBIOR TRZYLATKA

@ Wiasciwe ubieranie dziecka do przedszkola jest szczegdlnie wazne w ksztattowaniu
samodzielnosci. Wygodne ubranie, ktére dziecko moze tatwo rozpigé, $ciggnac, zdjgc czy
podciggnaé wptywa korzystnie na szybkos¢ jego samodzielnych dziatan i poczucie osiggania
sukcesu. Okres letni to wtasciwy czas na przeglad ubranek i posegregowanie ich na dobre i
tatwe do ubrania przez dziecko oraz tadne, dobre, ale trudne do samodzielnego zatozenia. Im
mniej sprzgczek, guzikow, im wieksze otwory na gtowe — tym wieksza szansa, ze dziecko samo
sobie poradzi z zatozeniem lub Sciggnieciem danego elementu garderoby.

Jakie ubrania, jakie obuwie:

e Spodnie, spddniczki na gumke

e Nakrycie glowy, takze w okresie letnim

e Buty wyjsciowe: bezpieczne, tatwe do zaktadania, zapinane najlepiej na rzepy
e Kapcie: na gumowej podeszwie, tatwe do zatozenia

Bizuteria: zostaje w domu

Jak ubieraé: na ,cebulke”, ktdra najlepiej zabezpiecza przed przegrzaniem lub
zziebnieciem.

Zapasowa bielizna i ubranie: na wypadek wpadki, zalania kompotem itp. Rzeczy na
zmiane wiszg w szatni w podpisanym worku. Kazda czes¢ garderoby dziecka powinna byc¢
podpisana.

Ubiér trzylatka a samodzielnos¢ w korzystaniu z toalety.

Dzieci sygnalizujg swoje potrzeby fizjologiczne w ostatniej chwili i wtedy liczy sie kazda sekunda.
Jesli dziecko ma na sobie spodnie na gumke, to samo moze je szybko Sciggng¢ i skorzystac z
toalety. Natomiast, gdy ma na sobie spodnie dzinsowe, zapinane na metalowy guzik i suwak, to
musi wykona¢ dodatkowo kilka trudnych dla niego czynnosci. Najpierw musi poradzi¢ sobie z
guzikiem, ktéry na ogét trudno sie rozpina. Potem musi rozpigé gruby, metalowy suwak, w ktory
czasem ,wsuwa sie” za dtuga koszulka lub bluzeczki. Taka nerwowa szamotanina op6znia lub
blokuje wtasciwe spetnienie potrzeby i czesto kohczy sie zmoczeniem odziezy. Gdy spodnie majg
dodatkowo skérzany pasek lub szelki, to samodzielne poradzenie sobie w toalecie jest dla
trzylatkbw za trudne. Nauczycielka zawsze gotowa jest do pomocy maluchowi, ale czy zdgzy
pomoc wszystkim, majgc 25 dzieci w grupie? Dzieci w przedszkolu myjg rece z podciggnietymi
rekawami, by ich nie zmoczy¢. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy rekawy bluzeczek sg odpowiednio
luzne. Gdy sg za ciasne i nie dajg sie podciggnac¢ dziecku bardzo trudno bedzie ich nie zmoczy¢.

Wprowadzenie statych por positkow i odpoczynku

® Na stronie internetowej przedszkola zapoznasz sie z ramowym rozkiadem dnia. Jesli
wprowadzisz w Waszym domu podobny ukfad dnia, pomozesz dziecku w adaptacji. Od wrzesnia
bedzie mu tatwiej ztapac ,przedszkolny rytm”. Jezeli dziecko wstaje p6zno nalezy jak
najszybciej zadba¢ o zmiane przyzwyczajen, zeby koniecznos¢ porannego wstawania nie
zbiegata sie z pdjsciem do przedszkola.




@ Bardzo wazny jest odpoczynek poobiedni. By¢ moze Twoje dziecko nie $pi juz w dzien, jednak od
wrzesnia bedzie wstawato wczesniej, bedzie przebywato w grupie rowiesniczej, bedzie
podejmowato rézne aktywnosci. To jest meczgce dla jego uktadu nerwowego i odpornosciowego.
Bedzie potrzebowato wyciszenia, snu.

O W trakcie poobiedniego odpoczynku nie musi spa¢ — postucha muzyki relaksacyjnej, bajki,
bedzie usypia¢ swojg przytulanke... Bedzie sie tez uczyto, ze gdy inni odpoczywajg, to trzeba
by¢ cicho i nie przeszkadza¢. To przyda sie i w domu, gdy dorosty bedzie potrzebowat chwili
relaksu, a dziecko wowczas uszanuje to i nie bedzie przeszkadzato. A Ty podziekujesz mu zato i
po czasie odpoczynku pobawicie sie wspoélnie w ulubiong zabawe.

Rytuat pozegnania i powitania oraz wiarygodnos¢ w oczach dziecka

® W kontekscie rychtego pojscia dziecka do przedszkola bardzo wazny jest spos6b zegnania sie z
dzieckiem i powitanie. Mozna wprowadzi¢ state sposoby, gdy zostawiasz dziecko z dziadkami,
sgsiadkg, opiekunkg czy tez gdy jedno z Was wychodzi do pracy. Pozegnanie powinno by¢
krotkie i stanowcze, a powitanie dtugie, serdeczne i radosne. Niech obrana raz formuta stanie
sie swoistym rytuatem, poniewaz sg one istotne w zyciu dziecka: dajg poczucie stabilnosci i
pewnosci.

@ Do przedszkola dziecko powinno wej$¢ na wiasnych nogach, a nie na rekach rodzica. Powinno
pozegnac sie z osobg odprowadzajgcg na stojgco, a nie bedgc przez nig trzymanym.

WYPRAWKA TRZYLATKA:

o kapcie — z antyposlizgowg podeszwag, tatwe do zaktadania

e ulubiona przytulanka — najlepiej maskotka, ktéra pomoze w trudnych chwilach, nie za duza.

e ubrania ,na wszelki wypadek” w podpisanym woreczku materiatowym (majtki, skarpetki,
rajstopki, koszulki, spddniczka, spodnie, torebka plastikowa na brudne ubrania)

e 2 pudetka chusteczek higienicznych (wycigganych)

e 2 opakowani chusteczek wilgotnych

ROZWOJ SPOLECZNY DZIECKA TRZYLETNIEGO

e Trzylatek jest coraz bardziej otwarty na wspoétprace. Teraz chetniej nawigzuje pierwsze
znajomosci, stowami probuje wyraza¢ swoje emocje. W coraz wiekszym stopniu staje sie
cztonkiem spoteczenstwa, potrzebuje grupy.

e Dzieci w tym wieku bardzo tesknig za domem.

e Nowoscig w rozwoju spotecznym jest to, ze trzylatek zaczyna zawiera¢ przyjaznie, ale
jeszcze najczesciej bawi sie indywidualnie. Inne dzieci traktuje przedmiotowo (tak jak
zabawki). Do rowiesnika zwracajg sie po to, by zabra¢ mu zabawke, ktérg sam sie chce
bawié.

e Zabawa polega na nasladowaniu innego dziecka. Moze sie zdarzy¢, ze na chwile podzieli
sie zabawkg z innym dzieckiem, zrobi cos mitego dla innej osoby. Nie nalezy jednak
oczekiwac, ze tak bedzie postepowaé

ROZWOJ EMOCJONALNY DZIECKA TRZYLETNIEGO:
. Stopniowo przyswaja reguty pozwalajgce funkcjonowac w grupie
. Rozumienie jezykowych zasad spotecznych i stownictwa nazywajgcego emocje



. Rozpoznawanie i przezywanie nieznanych do tej pory emociji.

. Dziecko nie potrafi ukrywac, udawac ani kontrolowaé swoich emocji.

. Stany emocjonalne dziecka charakteryzujg sie krétkotrwatoscig, gwattownoscig i duzg
zmiennoscig; dziecko z jednego stanu uczuciowego przechodzi szybko w drugi, czesto skrajny (
tzw. labilno$¢ emocjonalna).

. Trzylatka cechuje duza wrazliwo$¢ emocjonalna na sytuacje spoteczne; w tym okresie
silnie przezywa wszelkie konflikty w rodzinie, miedzy rodzicami, uczucia smutku, ztosci rodzica,
opinie o sobie samym tworzy na podstawie tego, jak go traktujg inni.

. Potrafi w prostych stowach opowiadaé o swoich problemach,

. Umie inicjowac dziatanie: okresla cel swojego dziatania np. ,, ja chce i$¢ na spacer” lub
obiekt swych pragnien ,, kup mi te zabawke”.

. Dzieci trzyletnie chetnie bawig sie samotnie lub we dwdjke. Nie potrafig jeszcze bawic sie
razem. Myslg egocentrycznie.

. 3,5-latek ma silng potrzebe roztadowywania emociji, moze pomagacé w tym sobie
mruganiem powiekami, dlubaniem w nosie, przestepowaniem z nogi na noge, ssaniem palca.

. Potrafi byé zazdrosny. Zgda wytgcznosci — chodzi tu zwlaszcza o relacje w rodzinie.
Wiasciwie nieustannie szuka potwierdzenia mitosci i skupienia na nim uwagi.

. Leki: Dominujg leki wizualne — potwory, czarownice, duze zwierzeta, ale tez ciemnosc,

ztodzieje, policjanci.
LITERATURA WSPOMAGAJACA PROCES ADAPTACJI:

DZIECI:

1. Tosia i Julek idg do przedszkola. (Nie) tacy sami

2. Dusia i Psinek-Swinek. Pierwszy dzien w przedszkolu
3. Mysia w przedszkolu

4. Kolorowy potwor idzie do przedszkola

5. Mi$ Tulis idzie do przedszkola

6. Rok w przedszkolu

7. Pospiesz sie, Albercie

8. Basia. Wielka ksiega przedszkola

RODZICE:

1. Akcja adaptacja. Jak pomaoc sobie i dziecku w zaprzyjaznieniu sie z

przedszkolem Agnieszka Stein

2. Pierwsze kroki w przedszkolu. Poradnik dla rodzicow przysztych przedszkolakéw Elzbieta
Bielak

Materiat zostat opracowany na podstawie:

Adaptacja — vademecum efektywnych rozwigzan pod red. Marii Brody — Bajak
https://strefadobrejedukacii.pl/

materiaty wtasne nauczyciela



https://www.taniaksiazka.pl/ksiazka/akcja-adaptacja-jak-pomoc-sobie-i-dziecku-w-zaprzyjaznieniu-sie-z-przedszkolem-agnieszka-stein
https://www.taniaksiazka.pl/ksiazka/akcja-adaptacja-jak-pomoc-sobie-i-dziecku-w-zaprzyjaznieniu-sie-z-przedszkolem-agnieszka-stein
https://bonito.pl/autor/El%C5%BCbieta+Bielak/
https://bonito.pl/autor/El%C5%BCbieta+Bielak/
https://strefadobrejedukacji.pl/

Trzylatek w przedszkolu — rady od Logopedy

Drogi Rodzicu,

ponizsze informacje sg bardzo istotne, jesli chodzi o rozwo6j mowy dzieci, ktére juz niedtugo zaczng
chodzi¢ do przedszkola. Bedzie to dla nich wielka przygoda, ktérg My dorosli powinnismy stale
monitorowac, by wspiera¢ ich harmonijny rozw¢j. Do tego, by byta to doba zabawa i przyjemna
nauka, niezbedna jest wspotpraca miedzy Nami, w tym wytezona komunikacja. Dlatego tez kieruje
do Panstwa ten krotki poradnik, by Wasze maluchy mogty bez zadnych trudnosci przekroczyc¢ prég
przedszkola.

PORADNIK

1. Butelka ze smoczkiem — dzieci trzyletnie nie powinny pi¢ juz mleka, czy kaszy z butelki.

Utrwala to bowiem odruch ssania, ktoéry powinien juz wygasngc. Ponadto jest to jedna z
przyczyn powstawania wady zgryzu — zgryzu otwartego, oraz wady wymowy, zwanej
miedzyzebowoscig. Wada ta w zadnym wieku nie jest normg rozwojowg dziecka i juz u
trzylatkbw wymaga terapii logopedyczne;..
. Smoczek — dziatanie smoczka jest niemal identyczne jak butelki. Trzylatek nie powinien juz
mie¢ smoczka i go ssaé. Dzieci w przedszkolu nie dostajg smoczkéw. Pamigtajmy, Ze mogag
by¢ bardzo przywigzane do butelek, czy smoczkdw, dlatego warto z nimi rozmawia¢ o tym,
ze duze dzieci majg inne mite rzeczy, a bobasy smoczki, butelki. Zalecam pozegnanie butelki
I smoczkow, zanim dzieci rozpoczng uczeszczanie do przedszkola.
. Rozwéj mowy — trzylatek powinien postugiwac sie juz prostymi zdaniami, typu: mama daj
pic, tata ja nie chce, itp. Jesli dziecko nie mowi jeszcze zdan, ale wyrazenia dwuwyrazowe,
np.: mama daj, tata nie, lub méwi tylko pojedyncze wyrazy albo nie méwi wcale, to koniecznie
nalezy ten fakt przekaza¢ nauczycielowi lub logopedzie. Pamietajmy, ze dzieci rozwijajg sie
w swoim tempie, jednak nalezy je w rozwoju wspiera¢. W normie rozwojowej uznawany jest
maksymalny poslizg do 6 miesiecy, jesli chodzi o etapy nabywania kompetencji mowy. Tak
wiec dziecko trzyletnie moze méwic jeszcze wyrazenia dwuwyrazowe, jednak nalezy je w
rozwoju mowy wspierac¢ i konsultowa¢ sie z logopedg. Dzieci w tym wieku jeszcze nie
wymawiajg wielu gtosek i majg do tego prawo. Powinny mowic:
e samogtoski: a,0,e, u,y, i
e spofgtoski: p, b, m, f, w, $, z, ¢, dz, k, g, h, t, d, n, . Gloski syczace [s, z, ¢, dz] moze
jeszcze zmiekczac i bedg wtedy brzmiaty jak [S, z, ¢, dz]. Gtoski szumigce [sz, z, cz,
dz] w prawidtowym brzmieniu pojawiajg sie miedzy 4-5 rokiem zycia. Gtoska [r] jako
najtrudniejsza, moze pojawiac sie nawet w 6-7 roku zycia.
e mogg upraszczac grupy spotgtoskowe, np.: babcia = bacia, mtotek = motek
e ich wypowiedzi nie sg jeszcze gramatycznie poprawne
e jesli dziecko nie mowi wcale lub tylko pojedyncze wyrazy, konieczna jest konsultacja
z logopeda.
. Komunikacja - stowo klucz! Trzylatki, ktére majg wady wymowy, trudnosci w
komunikowaniu potrzeb za pomocg mowy i/lub gestéw, rozumieniu poleceh duzo trudniej
adaptujg sie w przedszkolu. Tu odwracajg sie proporcje — dorostych jest nagle duzo mniej
niz dzieci, a wtasnie z innymi dzie¢mi mozna sie pobawi¢, z nimi sie przebywa i z nimi
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rozmawia. Niezmiernie wazne jest by dzieci potrafity zaprosi¢ inne do zabawy,
zakomunikowaé Paniom jaki$ problem, powiedzie¢ innym kategorycznie NIE, jesli nie majg
na co$ ochoty. Mowa stuzy komunikacji, dlatego tak istotny jest jej prawidtowy rozwdj.

. Ekrany — dzieciom przed trzecim rokiem zycia w ogdle nie zaleca sie¢ oglgdania telewizji,
bajek na komputerze, grania na tablecie, smartfonie. Trzylatki nie powinny mie¢ dostepu do
ekranéw (w tym telewizorow, tabletéw, komputeréw, smartfonéw) przez wiecej niz 10-15
minut dziennie. Kolorowe, migajgce obrazki wcale nie uczg dzieci, ale przykuwajg ich uwage
zbyt dtugo. Nie wspierajg rozwoju mowy, ale mogg go znacznie utrudniac, ze wzgledu na
bodzce jakie pojawiajg sie w strukturach moézgu. Ponadto mogg wptywaé negatywnie na
zachowania dziecka. Dlatego zdecydowanie zalecam znaczne ograniczenie eksponowania
dziecka na ekrany.

. Jedzenie i picie — w przedszkolu dzieci jedzg sztuécami na normalnych, nie plastikowych
talerzach i pijg z normalnych kubkéw. Dlatego niezmiernie wazne jest, by w miare mozliwosci
trenowaty te umiejetnosci juz w domu. Ze wzgledu na aparat miesniowy buzi i szyi wazne
jest, by dzieci same gryzty i zuty pokarm. Pamietajmy, by nie rozdrabnia¢ go na papke! Z
punktu widzenia rozwoju mowy, sposéb karmienia warunkuje aparat mowy do prawidtowej
lub nieprawidtowej pracy. Dlatego tak wazne jest by dzieci gryzty i zuty pokarm.

. Samodzielnos¢ — jest bardzo wazna. Dzieci, ktére potrafig same je$¢, same sie ubrac (a
przynajmniej probowac) beda rozwijaty sie bardziej harmonijnie i na samym poczgtku bedg
miaty mniej wyzwan, dzigki czemu mogg szybciej zaadaptowac sie do nauki i zabawy w
przedszkolu. Samodzielnos¢ wptywa tez na pewnos¢ siebie dzieci i uwalania je od duzego
oniesmielenia. Znacznie utatwia komunikacje dziecka z nauczycielami, specjalistami.

. Ruch —trzylatki nie powinny juz jezdzi¢ w wozku, ale jak najwiecej chodzié. Im wiecej zabaw
ruchowych na dworze i w domu, tym lepiej. Prawidtowa postawa ciata, jakg wspiera
intensywne poruszanie sie, jest bardzo wazna w rozwoju mowy i w prawidtowej artykulacji
gtosek.

. Badania przesiewowe — we wrzesniu kazdego roku wszystkie dzieci sg badane przez
logopede, a wynik badania logopedycznego jest przedstawiany Rodzicom na spotkaniu, jesli
dziecko wymaga wsparcia terapeutycznego.



Kwestionariusz wywiadu dla rodzicow dziecka
rozpoczynajacego edukacje przedszkolng

Drodzy Rodzice!

Pytania zawarte w kwestionariuszu wywiadu majg na celu dostarczenie nam, nauczycielkom,
podstawowych informacji na temat Panstwa pociech. Dzieki nim przygotowane przez nas zabawy i
zajecia oraz wybrane metody pracy bedg dostosowane do zainteresowan, potrzeb i mozliwosci
dzieci.

Imie i nazwisko dziecka:

Czy dziecko ucze¢szczalo wczesniej do ztobka? tak/nie

Kto giéwnie opiekowat sie dzieckiem przed rozpoczeciem przedszkola?

Czy dziecko wychowuje sie z rodzenstwem? tak/nie

Czym sie najchetniej bawi? Co szczegdlnie lubi?

Czy jest cos, czego dziecko szczegodlnie nie lubi lub sie boi?

Czy dziecko méwi w sposéb zrozumiaty dla otoczenia? tak/nie
Czy wykonuje podane czynnosci samodzielnie:

e Ubieranie sie (odziez) tak/nie

e Zakfadanie i Scigganie butow, kapci tak/nie

e Korzystanie z toalety tak/nie

e Jedzenie tak/nie
Prosze okresli¢, jak czesto obserwuja Panstwo podane zachowania u swojego dziecka,
korzystajac z podanej skali:

0 — nie, nigdy / 1 — zwykle nie/ 2 — zwykle tak/ 3 —tak, zawsze

Dzieli sie zabawkami0—-1-2-3

Zjada positek 0 —1-2-3

Zachowuije sie agresywnie (szczypanie, bicie, wyrywanie zabawek, itp.) 0 -1 -2 -3
Reaguje silnymi emocjami0 —-1-2 -3

Stosuje sie do polecen dorostego0 -1 -2 -3

Prosi o pomoc, gdy ma problem0-1-2-3

Jest zleknione0 —-1-2-3

Ma trudnosci w kontakcie z nowopoznanymi osobami0 -1 -2 -3
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Czy dziecko ma stwierdzone alergie lub nietolerancje pokarmowe? Jesli tak, jakie?

Czy dziecko przejawia zachowania niepokojgce rodzica?

Inne wazne informacje na temat dziecka:

Jesli dziecko posiada opinie wydang przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng, jest pod
opiekg terapeutéw lub specjalistow, prosimy o informacje na ten temat.

Dziekujemy za poswiecony czas!
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